DE MENINOS

Especialistas apontam a educacao de garotos como a chave contra a violéncia de género
e escolas adaptam o curriculo para abrir outros caminhos para a masculinidade
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Escolas e especialistas apostam no acolhimento, no
acompanhamento de perto e na escuta ativa para ajudar
garotos a construir novas formas de masculinidade
e frear o ciclo de violéncia contra a mulher no pais
rexto Vanessa Barone e Laura PereiraLima  rorocrana Agliberto Lima

inguém duvida que, diante de
dados tdo alarmantes de femi-
nicidio no Brasil, proteger me-

ninas e mulheres ¢ fundamental

¢ urgente. Mas, para comegar a des-
construir 0 modelo sociocultural que
leva ao sexismo, especialistas sdo
praticamente undnimes: € preciso
educar e formar melhor os meninos,
para que eles cresgam sem normalizar
a violéncia de género. “A misoginia
ndo € um fendmeno isolado, mas re-
sultado de processos educativos for-
mais ¢ informais que constroem hie-
rarquias entre masculino e feminino™,
aponta Adelir Marinho, doutora em
educacgdo e pesquisadora da infincia.
Ou seja, antes que um garoto co-
mece a reproduzir falas e atitudes
machistas, mesmo em tom de piada,
houve primeiro um ambiente que es-
timulou — ou ndo reprimiu — esse
comportamento. Por ambiente. enten-
da-se a sociedade, em geral, que sem-
pre vai influenciar o individuo que
estd inserido nela, mas também o fa-
miliar, onde tudo comeca, e o escolar,
onde a socializacdo acontece. Do ma-
Cro ao micro, € preciso unir os con-
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textos que cercam a vida do adulto em
formagdo. “A misoginia nasce no co-
tidiano™, afirma Adelir.

E € nesse cotidiano, de preferéncia
desde a primeira infincia, que € preci-
SO agir para transformar o cendrio (ve-
Ja o quadro na pdg. 13). Come¢ando
por derrubar algumas madximas herda-
das de métodos educacionais ultrapas-
sados, que pregam coisas como “ho-
mem ndo chora”™, “menino veste azul
€ menina veste rosa”, entre outras bo-
bagens que quase toda crianca ouviu
e, infelizmente, ainda ouve. De frus-
tracdo em frustracdo. meninos crescem
perpassados pelo machismo estrutural,
que, ndo raro, impacta a satide mental.

De acordo com a Sociedade Brasi-
leira de Pediatria (SBP), cerca de 1000
criangas e adolescentes, na faixa etdria
entre 10 e 19 anos de idade, cometem
suicfdio no Brasil a cada ano. A maio-
ria deles € menino (quase 70%).
“Quando ninguém ensina um menino
a entender o que ele sente, alguém vai
ensinar o que ele deve odiar”, alerta
Fibio Manzoli, consultor e palestrante
sobre masculinidade e criador da Ta-
boo, grupo de mentoria que retine me-
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Movimentos como o dos redpills nao sao a causa,
mas a consequéncia de uma cultura misogina”

Cecilia Helal

ninos e adolescentes para discutir
diferentes temas — e tabus — do
género. “Educagdo emocional € pre-
vencdo™, afirma Fabio, ele mesmo
“sobrevivente” de uma educagio
baseada em esteredtipos. “Aprendi
que tinha de ser durdo. Consegui
voltar a chorar faz dois anos”, afir-
ma ¢ consultor, que admite ter sido
um jovem adulto viciado em porno-
grafia. “Hoje, vejo meninos de 10
anos que acessam sites pornografi-
cos. Como todo vicio, isso € usado
para anestesiar as emogdes”, expli-
ca. “Ningueém nasce machista: so-
mos vitimas que, mais tarde, vira-
mos algozes”, diz.

A pedagoga e mesira em educa-
¢ido Cecilia Helal vai mais longe.
“Movimentos como o dos redpills
nio sd0 a causa, mas a consequeéncia
de uma cultura miségina™, afirma.
“E esses movimenilos cosiumam
cooptar adolescentes que foram re-
primidos e nunca aprenderam a lidar
com tristeza e frustragdo. Sao meni-
nos que, muitas vezes, seé sentem
invisiveis™, pontua a pedagoga, que
acredita que o ambiente escolar pre-
cisa estar preparado para lidar com
eles, de maneira a acolhé-los, mas
também cobrar responsabilidade.
“Aos 14 e 15 anos, o adolescente jd
entende a gravidade de seus atos,”

A competéncia para lidar com
0 assunto €, portanto, multidisci-
plinar. “A misoginia nio surge de
forma espontdnea: € aprendida, por
vezes reforcada e naturalizada nos
mais diferentes espagos de socia-
lizacio, inclusive no contexto es-
colar”, reforga a pesquisadora
Adelir Marinho.
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Por isso o papel das escolas ¢
tdo importante. Principalmente, por
ser nesse ambiente que uma parte
da violéncia de género se dd. Celina
Fernandes, coordenadora da Escola
Gracinha, no Itaim Bibi, conta que
a instimigdo tem vivido um aumen-
10 de casos do género nos dliimos
anos, muito motivado pelo acesso
indiscriminado das criancas as re-
des sociais, Os proprios estudantes
percebem esse movimento. “Tenho
ficado muito assustado. Vejo que
meninos bem novos ji estdio tendo
acesso a videos problemiticos e
aquela coisa de redpill, e reprodu-
Zem 1ss0 na escola”, conta Jodo, 17.

O garoto, que estd no terceiro
ano do ensino médio, diz gue come-
GOuU a reparar mais cm situagodes
machistas dentro e fora da escola
depois de fazer uma reelaboragdo
INterna para repensar os esligmas
masculinos que lhe foram impostos
e encontrar uma masculinidade me-
nos violenta e mais afetiva. *0 ho-
mem ndo pode ficar quieto e se
ausentar. Ele precisa se engajar,
buscar entender e ficar mais per-
medvel”, defende.

Esse movimento de conscienti-
Zacado e participacdo nas discussoes
fez com que ele fosse um dos esco-
lhidos para um novo projeto da es-
cola, que organizard conversas entre
meninos dos dltimos anos da forma-
¢do e jovens do nono ano. “Percebe-
MOS qUe e5585 Meninos mais novos
nem sempre [&m figuras masculinas
positivas para servirem de referén-
cia”, explica a coordenadora, que
Flr-l."ld."l']tit.! Imrsirar para 0s adolescen-
tes que € possivel ser um garoto des-

colado ¢ admirado sem precisar re-
cair em padrdes de género ja ultra-
passados. Inicialmente, ela pensou
em eleger como referéncia os pro-
fessores da escola, mas noton que os

jovens de 13 e 14 anos costumam

sentir mais admiragio por esses co-
legas um pouco mais velhos, “Dessa
forma, eles também podem se ver
num futuro proximo podendo ser
diferentes™, diz Celina. As conver-
5as Comegardo na proxima semana
durante as aulas de orientagdo edu-
cacional, no curriculo obrigatdrio,
Também na grade comum dos
estudantes, as aulas de convivén-
cia e projeto de vida (CPV) no Co-
légio Bandelrantes, na Vila Maria-
na, ¢ uma das iniciativas gue con-
VORI 2554 jm‘unl:.ul:: para debater
as pautas de género. “Sdo aulas



semanais, com cinguenta minutos
de duragio”, explica Beatriz Kohl-
bach, coordenadora da Convivén-
cia no Colégio Bandeirantes, Ne-
las, alunos a partir do nono ano do
ensino médio sdo estimulados a
trazer diferentes temas para a re-
flexdo coletiva, com o apoio de
professores que passam por capa-
citaglio, para lidar com diferentes
demandas. “No ano passado, um
dos dssunios l',IIJl! ]L”L-'-IlII'IH!i p:IFU; il
sala de aula foi justamente a série
Adolescéncia, da Netflix”, diz a
coordenadora. “Acreditamos na
educacio da socledade como um
todo. Hoje, falas ou comportamen-
los sexistas sdo inadmissiveis.™

Assim como o Gracinha, o Ins-
tituto Acaia, escola filantrdpica na
Vila Leopoldina, Zona Oeste, tam-
bém percebeu um aumento desse
lipo de comportamento depois da
pandemia e, por isso, em 2022,
instituiu coletivos obrigatdrios pa-
ra 0s alunos do oitavo e nono anos,
Nos encontros, gue comegaram
separados por género e hoje sdo
mistos, 05 jovens discutem ma-
chismo, masculinidade e outras
questdes, sempre adotando inter-
HEL'{F' OeEs Com racd c L'lH..'ihL'! — [&IMas
desde sempre presentes no curri-
culo da insttuigdo, cuja maioria
dos alunos € de moradores das co-
munidades da regido, que recebem
holsa integral. “Somos uma escola
muito diversa, entdio conflitos de
género, classe € raga estdo sempre
articulados™, explica a coordena-
dora Juliana Diniz.

Desde o retorno apds a pandemia,
alunos do oitavo & nono anos se red-
nem toda segunda-feira a tarde nos
coletivos Minas e Jdos. A esratégia
encontrada pelos educadores para
engajar as [Urmas nessas Conversas
foi abordar 05 assuntos primeiro de
forma indireta. “Ao invés de Falar-
mos exatamente sobré machismo e

pautas feministas, falamos de outras
experiéncias do cotidiano e, a medi-
da que vamos conversando, eles vio
percebendo como essas situagoes
sdo marcadas por guestdes de géne-
ro”, explica Alonso Cruz, psicologo
da escola que toca os coletivos ao
lado de educadores do coletivo En-
crespados, que tem parceria pedago-
gica com a escola. Na aula que a
Vejinha acompanhou, os educadores
mostraram o filme Que Horas Ela
Volra? e, a partir de um bate-papo
aberto e flexivel, que comegou com
*“0 que vocds acharam do filme?",
chegaram a reflexdes sobre a sobre-
carga do trabalho feminino. Em ou-
tra ocasido, lembra Afonso, ao con-
versar sobre como 05 meninos em o
hibito de tratar 05 assuntos “na zoei-
ra”, eles mesmos perceberam como
sentem dificuldade em levar uns aos
outros a sério e se apoiar em mo-
mentos de dificuldade.

Um dos principais desafios do
Acaia, e de wodas as escolas atual-
mente, ¢ 0 equilibrio entre brecar
comportamentos machistas sem
desistir da educagdo daguele jo-
vem. “Temos uma postura muito
firme de interditar qualquer tpo de
situacdo de violéncia, mas sempre
com uma perspectiva de abertura de
didlogo. Nio podemos esquecer
que eles sdo adolescentes em for-
magdo. Nio estamos lidando com
machistas, mas com situagoes de
machismo”, defende Juliana.

Essas reflexdes, tanto em casa
quanto na sala de aula, apontam para
uma mudanga possivel — ji em cur-
80 —, capaz de melhorar o cendrio
ndo s para meninas ¢ mulheres, mas
também para eles proprios. Esmdan-
tes engajados na pauta, como Jodo,
Victor e Miguel (veja no guadro na
pdg. ao lado), se beneficiam dessas
transformacdes ¢ mosiram gue hd
CRpEranca pPard Cssd g;:run;;.‘in Coim
uma nova formagio antimachista. m
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