Eseolha de escola

Escolha de escola:
quando e por que€
as familias decidem
mudar seus filhos

Liicia Costa

educacio vem passando
par [l';luﬁl‘c:rm;lqrﬁu.-:'\ sig-
nificativas, e as familias

demonstram crescente atencio
s propostas e valores oferecidos
pelas instituigtes escolares. Diante
desse ceniirio, torna-se pertinente
questionar: quais aspectos sio, de
fato, priorizados pelas familias na
escolha de uma escala?

A instituigiio escolar constitui
o principal espaco de socializacio
fora do ambiente familiar, onde
criangas e adolescentes passam
grande parte do tempo, cons-
troem amizades, desenvaolvem
competéncias e acumulam memd-
rias significativas,

A escolha da escola repercute
diretamente na dinimica familiar
¢ vai além da andlise do curricu-
lo formal, sendo’ permeada por
crencas, valores e expectativas que
envolvern miltiplos fatores inter-
ligados. Entre os aspectos mais
valorizados pelas familias estio os
valores institucionais, a proposta
pedagogica, a qualificacio docente
e a infraestrutura. Contudo, o papel
da escola tem se ampliado: se antes
era centrado na transmissio de con-
tefidos, hoje se espera que promova
o desenvolvimento integral do
estudante, contemplando seu bem-
-estar. Assim, as famflias buscam
instituighes que aliem exceléncia
académica & formacio de valores,
ao fortalecimento das competéncias
socioemocionais e 4 construgio de
um ambiente saudivel e acolhedor,

As familias se questionam sobre
0 que esperar da escola de seus
filhos e, sobretudn, se eles serdo
felizes nesse ambiente. Sentir s¢-
guranga emocional na instituigio
tornou-se uma prioridade. O inicio
da vida escolar & um periodo de
descobertas, desafios e significa-
dos que moldam a forma como
a crignca percebe a si mesma e o
aprendizado. A maneira como
familia e professores interpretam
¢ respondem ao desenvolvimento
cognitivo do estudante influen-
cia diretamente o desempenho e
o bem-estar.

Escola e familia compartilham
a responsahilidade de desenvolver
competéneias e preparar criancas
e adolescentes para sua insercio
social futura, Para isso, a comuni-
cagiio entre ambos deve ser clara
e eficaz desde o inicio, evitando
ruidos que comprometam a con-
fianca miitua, A construgio de
uma parceria sdlida depende de
lm"utal ativa e de uma comunicagio
assertiva continua entre familia e
equipe eseolar,

Mas o que faz uma fam{lia
decidir pela mudanca de eseqla?

A decisio de transferir um filho
de eseola constitui um momento de-
licado e permeado par reflexdes, Tal
esenlha pode decorrer de miiltiplog
fatares, variando conforme traje-
toria escolar e as necessidades indi-
viduais de cada estudante, Algumas
familias optam pela mudanca em

busea de novas oportunidades de
aprendizagem desde os primeiros
anos, enquanto outras consideram
a transigiio em etapas mais avanga-
das da escolarizaciio.

Além disso, aspectos como 0
respeito & diversidade, priticas
inclusivas, o reconhecimento das
singularidades e a valorizagio dos
talentos e interesses individuais
também influenciam esse processo
decisbrio. Assim, a mudanca de
escola ndo se restringe apenas a
Critérios académicos, mas envolve
igualmente a qualidade das rela-
§0es interpessoais, o bem-estar
emocional do estudante e, em cer-
105 casos, o desalinhamento entre
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Assim, as familias buscam instituicoes que aliem
exceléncia académica a formagao de valores, ao
fortalecimento das competéncias socioemocionais e a
construcdo de um ambiente sauddvel e acolhedor

os valores familiares e 0s principios
da instituicio.

Embora miltiplos fatores pos-
sam motivar a transferéncia es-
colar, a seguranca emocional
destaca-se como o eixo integrador
de todos eles, sustentada por dois
componentes essenciais: o per-
tencimento ¢ a confianga, que
constituem a base do bem-estar e

das relagbes entre familia, aluno
e escola.

Pesquisas indicam que, além do
desenvolvimento académico, todo
ser humano possui uma necessida-
de intrinseca de conexio @ perten-
cimento. Nesse sentido, a escola
constitui um espago privilegiado
para cultivar esse sentimento por
meio de experiéncias, interaghes e

priticas pedagogicas intencionais
que promovem o desenvolvimento
socioemocional e sociomaoral, Quan-
do os alunos ;:urcuhem um clima
escolar positivo aliado a uma par-
ceria sOlida entre familia e escola,
sentem-se protegidos, valorizados
e confiantes, condicoes que fortale-
cem a aprendizagem e favorecem
relacies interpessoais sandiveis.
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Essa dimensio relacional e afie-
tiva torna-se ainda mais evidente
em momentos de transicio, como
a mudanga de escola. A forma
como os ciclos sio eneerrados im-
pacta diretamente ndo apenas na
escolha da nova instituicio, mas,
também, na “bagagem” emocional
e cognitiva que o aluno leva consi-
g0 para o novo ambiente. Tanto
a familia quanto a crianca ou o
adolescente carregam expectativas
& memaorias positivas ou negativas
associadas & instituicio anterior,
que podem influenciar o engaja-
mento ¢ a udﬂpmgﬁn, Por isso, um
acompanhamento cuidadoso desse
processo ¢ essencial para garantira
continuidade do desenvolvimento
integral da crianga.
Aforma como a instituicio esco-
lar recebe ¢ integra seus estudantes

As familias se
questionam sobre
0 que esperar da
escola de seus
filhos e, sobretudo,
se eles serdo felizes
nesse ambiente
c:un.s\tilui um fator decisive na for-
magin daﬁ:,-gu.rum emocional;
o pertencimentoe a eonfiangg,

fundamental para u i
ma vids egpg-
lar saudével,

Construir conexpes significa-

tivas com o5 alunos & ym desafig

constante. Embora g interagiio

individualizada possa ser limitada
pelas demandas da rotina escolar,
ptquenos gestos de atengio, em-
patia, um estilo de atribuigio mais
otimista e reconhecimento ji comu-
nicam interesse genuino e fortale-
cem o sentimento de pertencimento.
Nesse sentido, a eriacio de
espacos e o desenvolvimento de
propostas que promovam as habi-
Jldludessucinmudonnisesociumu‘
fa1s tornam-se fundamentais para
fortalecer vinculos e consolidar
um elima escolar positivo. Entre
algumas priticas, destacam-se
aulas estruturadas que promovan
uma alfabetizagio emocional
¢ rodas de conversas também
conhecidas em muitas escolas
como roda de didlogo ou roda de
escolhas, que constitui uma estra-

- tégia pedagbgica relevante para o
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TRANSFORMANDO PENSAMENTOS PESSIMISTAS EM OTIMISTAS COM LELECO

E uma obra inédita que convida educadores e

familiares a explorarem, junto das eriangas, o po- .
der transformador dos pensamentos. De forma leve
e envolvente, o livro da especialista Licia Costa
apresenta de maneira lidica e acessivel o que sio
pensamentos pessimistas e otimistas, e como eles
influenciam diretamente nossas emogoes, compor-
tamentos e a forma como enxergamos o mundo.
Apoiada nos estudos de Martin Seligman,
criador da teoria do otimismo aprendido, a obra
revela como cultivar uma maneira mais otimis-
ta de pensar favorece o bem-estar emocional, a
resiliéncia e a antoconfianga das criancas. Ao

A

f pENSAMENTOS PESSIMISTAS
EM OTIMISTAS COM LELECO

—||

e

aprenderem a fazer atribuicGes mais otimistas, elas desenvolvem recursos internos valiosos e tor-
nam-se mais preparadas para lidar com as frustragies e desafios da vida cotidiana.

Com base na abordagem cognitivo-comportamental e na Psicologia Positiva, a historia oferece uma
verdadeira psicoeducacio sobre o estilo de atribuicdo otimista. |

Através de Leleco, as criangas descobrem que o modo como interpretamos os acontecimentos faz |
toda a diferenca em nossa forma de viver. Com estratégias priticas, lingnagem acessivel e propbsito
inspirador, o livro € indicado para uso clinico, familiar e escolar, sendo uma leitura enriquecedora
para criangasa partir de cinco anos. Link adquirir o liveo: https://www.sinopsyseditora.com.br/ livros/
transformando-pensamentos-pessimistas-em-otimistas-com-leleco-4652.

desenvolvimento das competéncias
de resolugio de conflitos,

Pesquisas indicam gue essas
priticas fortalecem a convivéncia
saudivel, estimulam a empatio e fa-
vorecem & construgio de um clima
escolar pautado no respeito mutuo,
na cooperacio, na corresponsabili-
dade e no bem-estar.

Atualmente, muitas escolas tém
implementado programas voltados
a0 desenvolvimento das habilida-
des socioemocionais e sociomorais,
reconhecendo sua relevancia para a
formagdo integral dos estudantes.
Um exemplo emblemdtico & o do
Colégio Bandeirantes, onde a Con-

vivéneia Positiva é concebida |

como um valor central. A institui-
¢io conta com uma diretoria espe-
cifica voltada & convivéncia ¢ uma
equipe dedicada ao programa, que
dispoe de material proprio, aulas
estruturadas e espagos acolhedo-
res, Por meio dessas agbes, o colié-
gio promove priticas pedagogicas

intencionais gue favorecem um
clima escolar saudavel, fortalecem
05 vinculos interpessoais e contri-
huem significativamente para o
bem-estar dos alunos.

Nesse sentido, a escritora e
poetisa Mava Angelou sintetiza
com sensibilidade a importincia da
dimensio relacional na educacio:
“Aprendi que as pessoas ESqUECcETio
o que vood disse, esquecerdo o que
vocé fez, mas nunca esquecerio
como voce as fez se sentirem.” A es-
cola que compreende e pratica esse
principio contribui para a formacio
de individuos emocionalmente
SegUros, autdnomos e capazes de
estabelecer relaghes significativas
ao longo da vida.

Promover um ambiente e um
clima escolar que favoregam a se-
guranga emocional: pertenci-
mento ¢ confianga, & trilhar um
caminho que conduz ao bem-estar,
o caminho mais seguro para o
| suecesso e para a felicidade.

Bandeirantes. Antora e coantora de
dhiversos materiais de habilidndes
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