SAUDE MENTAL

Escolas criam estratégias
para tentar tirar os alunos do
celular

Nos intervalos, funcionarios tentam convencé-los a se
engajarem em atividades culturais e esportivas; colégios
admitem pouco sucesso e cogitam proibicao

shoPauLo Escolas particulares tém quebrado a cabeca bolando
estratégias para tentar tirar as criangas e os jovens do celular. Entre as
tentativas de colégios de Sao Paulo estdo projetos culturais nos
intervalos, como apresentagoes de musicas, e campeonatos esportivos.
Além disso, inspetores circulam por corredores e patios incentivando
alunos que nao saem dos smartphones a participarem das atividades.

Alguns desses colégios acreditam que, com essas estratégias e com um
trabalho de conscientizacdo, nao haja necessidade de proibir o uso do
celular, como vem acontecendo em varias escolas do Brasil, do Canada,

dos EUA e de paises da Europa. Ja outros admitem que, mesmo com
projetos assim, ndo tem sido facil lidar com o vicio de criancas e
adolescentes nos smartphones e ja cogitam aderir ao banimento.
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Alunos jogam basquete no intervalo do Porto Seguro (Sao Paulo); para incentiva-los a se
desconectar do celular, o colégio criou o Porto Disconnect, com atividades esportivas e culturais



No colégio Rio Branco, ha nos intervalos atividades de muisica, poesia e
jogos. "Também deixamos disponiveis, por exemplo, violdo e livros,
mas os jovens tém dificuldade de olhar para essas coisas”, diz a
diretora, Esther Carvalho.

"Nao adianta a gente achar que eles vao deixar o celular para ler um
livro porque nao estao habituados. Fora do horério regular das aulas,
quando os alunos ficam na escola para outras atividades, ¢ muito dificil
que se desconectem. O 6nus de liberar o celular na escola tem sido
grande.”

Esther é pesquisadora da tecnologia aplicada a educacio, mestre e
doutoranda da PUC-SP, e tem visitado paises que sdo referéncia em
processos educacionais, como Finlandia, Suécia e Irlanda, a fim de
conhecer as melhores préticas de ensino.

Elalembra que, originalmente, o smartphone foi visto como um
recurso para uso pedagoégico de muita poténcia.

"Mas a vida mudou, especialmente apds a pandemia, e as escolas se
depararam com um nivel preocupante de uso do celular que, entre
outros prejuizos, deixa o foco comprometido”, diz.

"Um dia, vi alunos usando o celular para entrevistar pessoas e fazer um
trabalho, e isso é¢ uma beleza, ndo gostariamos de perder isso. Mas
temos que pensar em outros dispositivos, porque 80% do uso do
celular acaba sendo fora do pedagogico, do que faz sentido para a

escola.”

A diretora conta que muitas familias querem a proibicdo do celular na
escola e que, em reunides, o assunto tem sido discutido. Um dos
encontros teve como tema o best-seller "A Geracao Ansiosa”, do

psicologo Jonathan Haidt, que trata do colapso da satude mental entre

criancas e jovens no mundo em razdao do uso dos smartphones. Ele
defende que as criancas e adolescentes nao tenham smartphones até

0s 14 anos, e que as escolas sejam ambientes livres de celulares.

Esther acha "o termo banimento pesado”, mas admite que "a regra de
utilizar o celular apenas para o uso pedagdgico nio tem sido suficiente”
e que "deixar para a crianca e o jovem decidirem se vao usar o celular
na escola é muita responsabilidade diante do apego que todos temos a

tecnologia”.

Para ela, seria preciso repensar inclusive a utilizacao do celular pelos
professores e funciondrios. "Precisamos dar o exemplo, e nao basta a
escola proibir, € preciso formar uma rede com as familias. Mas, sim,
temos que tomar medidas. Do jeito que esta ndo da para continuar.”



No colégio Visconde de Porto Seguro, o projeto para tirar os estudantes
do celular se chama Porto Disconnect. Nos intervalos, hd jogos de volei,
basquete, futebol, de futmesa (algo como o ténis de mesa, mas com
bola de futebol), além de jogos de tabuleiro.

"Temos funciondrios que ficam no intervalo incentivando os alunos a
deixarem o celular no armario e a participarem das atividades", conta
Joice Leite, diretora de educacdo digital. "O mantra do Disconnect é
deixar o celular.”

Além disso, as salas de aula sdo trancadas no recreio, para que os
alunos nao possam ficar la usando o celular. E, nos corredores,
inspetores passam tentando convencer os grupos que estao nos
smartphones a participarem das atividades presenciais.

Outra decisao da escola foi a de ndo colocar o celular como ferramenta
pedagogica. "Essa € nossa primeira regra, entendendo tudo o que
envolve o uso dos smartphones por criancas e jovens. Para a tecnologia
na educacio, ha computadores. A formacio dos professor parte da
ideia de que celular ndo é instrumento de aprendizagem."

Ja no Bandeirantes, os celulares sdo usados para atividades em sala de
aula. Segundo a diretora pedagdgica do colégio, Mayra Ivanoff, o tablet
€ que ¢ o material pedagdgico obrigatério, desde o 5° ano, mas muitos
estudantes preferem utilizar o smartphone.

"0 celular tem elementos que distraem a atencao? Sim, mas até o
computador tem. Faz parte da estratégia da aula envolver os alunos no
aprendizado”, afirma a diretora.

"Claro que a gente se preocupa com os alunos que ficam muito no
celular e tenta desenvolver estratégias para tira-los do aparelho”, diz.
Entre essas estratégias, segundo ela, estdo musicais, préticas de ioga e
jogos esportivos nos intervalos.

"Além disso, as equipes de ajuda do Band, que sdo formadas pelos
proprios alunos com apoio da escola, estio treinadas para observar se
ha estudantes isolados, que ficam sé no celular, e para buscar ajuda

nesses casos", conta.



Jo livro ‘Larga Esse Celular', a menina Ana adora assistir desenhos em seu aparelho
divulgagao/Divulgagao <

"Sabemos que os celulares sdo feitos para viciar, mas acreditamos que ¢
mais importante dar opcdes de atividades para combater esse vicio do
que simplesmente proibir o uso”, defende.

No Vera Cruz, o debate sobre o banimento estd intenso, embora o
colégio também invista em projetos para que os alunos se desconectem
do celular. Entre as atividades nos intervalos, ha musicais, exposicoes,
campeonatos esportivos organizados pelos professores de educacio
fisica e a saida para uma praca em frente a escola.

"Mesmo com tudo isso, temos um ou outro aluno que estdo em um
processo mais complicado de vicio e ficam sozinhos com o celular. A
gente intervém, puxa amigos para conversas, mas temos uns 20% que
ficam no celular, e isso nos preocupa”, afirma o coordenador do
fundamental 2 (6° a 9° ano), Daniel Helene.

Segundo ele, 93% dos estudantes dessas séries tém smartphones. No 6°
ano, quando eles tém por volta de 11 anos, ja sdo 79%.

No comego do ano, a diretoria recebeu um carta com mais de 800

assinaturas de pais pedindo pela proibicdo. "A nossa posicdo ¢ nunca
fazer os processos a revelia dos alunos. Para chegarmos a uma decisao
sobre o banimento, precisamos construir esse caminho com os
estudantes”, afirmou o coordenador. "Mas eu acho que € muito
possivel, sim, que a gente caminhe para proibir o celular.”




O colégio, neste ano, vetou os celulares nas viagens de estudo. "Eles
ficaram cinco dias sem o celular. Alguns nos agradeceram pela
oportunidade de vivenciar a viagem de um jeito diferente”, conta.
"Outros reclamaram e alguns burlaram a regra. E houve familias que se
engajaram para que eles burlassem.”

No més passado, o colégio convidou a deputada estadual Marina Helou
(Rede) para debater com alunos, pais e professores o seu projeto de lei

para o banimento dos celulares no ambiente escolar. O coordenador

disse achar interessante a proposta, porque "uma legislacio pode nos
ajudar a tomar decisoes e medidas".

Daniel pondera que o banimento "ndo pode negligenciar o direito que
os alunos tém de aprender sobre o uso consciente do celular”. "Nao se
pode confundir, achar que nao devemos falar disso. Temos que formar
os alunos para o uso das telas", afirmou.

Ele também lembra que o banimento na escola "nio significa resolver
integralmente o problema, porque eles utilizam o celular em casa e
precisam da supervisio dos pais".

Por fim, ressalta que "o correto seria regular as big techs". "Com o forte
lobby das big techs contra a regulacio, a gente talvez tenha que passar
por esse tipo de solucdo, como proibir o celular nas escolas”, afirma.
"Que isso seja sO uma etapa. Nao podemos perder de vista que a
regulacdo das big techs ¢ luta que precisamos travar.”



