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Inicio de ano é ideal tanto para atividades ludicas quanto para novos aprendizados

Do fundamental ao ensino médio

Inicio de ano é ideal tanto para atividades
ludicas quanto para novos aprendizados

Familias podem usar
varias estratégias
para manter criangas
e jovens com foco no
aprender, em casa ou
mesmo em passeios

HELLEN CERQUEIRA

Estudar nas férias? Apesar de
parecer contraditéria, a ideia
pode encaixar bem na progra-
macio de fim e inicio de ano.
Para criangas e pré-adolescen-
tes do ensino fundamental,
aprender nesse periodo deve
passarlonge do conceitode sen-
tar com lapis e caderno nas
maos. Ja o ensino médio pode
até separar um tempo parao es-
tudo formal, mas o objetivo de-
ve ser adquirir conhecimento
da forma mais natural e lidica.

“Asférias precisam ser apro-
veitadas como férias, para vo-
cé ter uma cabega descansada
e pronta para retomar os estu-
dos no ano seguinte. E impor-
tante viver outras experién-
cias, se divertir e lidar com si-
tuagdes que também favore-
cem o desenvolvimento da
aprendizagem”, diz Patricia
Bignardi, coordenadora peda-
gogica da Escola Tarsila do
Amaral. Se o aluno - especial-
mente do ensino fundamental
- terminou o ano com alguma
defasagem, nio precisa que-
braracabega comisso durante
as férias. A melhor maneira de
lidar com essa situagdio ¢ em
sala de aula, Afinal, nesses ca-
s0s, € essencial que o estudan-
te tenhaacompanhamento pe-
dagégicoadequado durante os
estudos paragarantir que aque-
le contetido foi realmente ab-
sorvido.

APRENDER EM CASA. No perio-
do sem aulas, o repertdrio tem
de ser outro paraessa faixa etd-
ria. Em casa, dé para treinar o
conhecimento dos nimeros
por meio de jogos como domi-
né ou banco imobilidrio. Se a
ideia é aprender as partes do
corpo humano ou os planetas
do Sistema Solar, vale investir
em quebra-cabegas tematicos.
Uma partida de forca é uma
boaestratégia paraquem preci-
sa evoluir na leitura e escrita.

“E importante fazer isso
sempre com o adulto median-
do, contextualizando aquilo
que as criangas estdo apren-
dendo. Se é uma crianga em
idade de alfabetizagdo, deve-
mos propor que elas escre-
vam, que leiam determinada
palavra”,afirma Claudia Trica-
te, psic6loga e diretora pedagé-
gicado Colégio Magno. “Eisso
sem tentar enganar a crianca,
do tipo: é uma brincadeira,

COLEGIO MAGNO

Rafael Kuntz participara da National High School Model United Nations nos EUA e pretende aproveitar o tempo para ler sobre temas atuais

mas nio conta que ela estd es-
tudando’.”

Os passeios culturais tam-
bém sdo uma étima maneira
de aliar estudo e diversdo du-
rante as férias — e essa expe-
riéncia ficaainda mais enrique-
cedora quando é feita ao lado
da familia. Seja para conhecer
uma cidade nova, seja para as-
sistir uma peca de teatro, seja
para passar o dia inteiro no
aqudrio, ¢ essencial definir um
roteiro que agrade a todos.

PASSEIO0. Aurora Brito Bonfim
tem 8 anos e cursa o terceiro
ano do ensino fundamental da
Escola Tarsila do Amaral. Nas
férias, sempre tem espago pa-
raum passeio cultural. “Quan-
doviajo com meus pais, minha
mie sempre escolhe um lugar
legal para a gente conhecer. E
eu gosto de pesquisar as coisas
novas que descubro na via-
gem, é tipo uma feira de cién-
cias”,compara. Nos dias na ca-
pital, s3o os museus que en-
tram na programacio. “Ja fui
ao Museu da Lingua Portugue-
sae ao MuseudoFutebol.” Rei-
naugurado em 2021, depois de
quase seis anos fechado para
reforma apés um incéndio, o
Museu da Lingua Portuguesa
fica no centro histérico de Sao
Pauloe conta com uma exposi-
¢do central que remonta a his-
toria e as conexdes do nosso
idioma com outras linguas.
Durante o periodo de férias
deveriio, o museu estard ainda
com duas exposi¢es tempora-
rias: Essa nossa can¢do, que re-
velaaconexdo entrealinguae
a cangdo brasileira, e Nhe’ Po-
rd@: Memdria e Transformagdo,
que apresenta as linguas fala-

dashoje pelos povos indigenas
no Brasil. Para aqueles que gos-
tam de ciéncia, o Museu Cata-
vento tem quatro se¢oes inte-
rativas: Universo, Vida, Enge-
nho e Sociedade. Com ativida-
des para todas as idades, de
projegdes astrondmicas a ex-
perimentos de eletromagnetis-
mo, visitar o museué como au-
la prética e Iidica de Biologia,
Fisica, Quimica e Astronomia.

“E importante viver
outras experiéncias”
Patricia Bignardi
Coordenadora da Tarsila

“Deve ter sempre o
adulto mediando,
contextualizando aquilo
que as criangas estdo
aprendendo”

Claudia Tricate

Diretora do Magno

Em S@o Paulo, os pré-ado-
lescentes e adolescentes do
fundamental 2. (a partirdo sex-
to ano), com idades entre 11 e
15 anos, podem botar na pro-
gramagdo o Museu do Ipiran-
ga, 0o MuseuAfro Brasil, a Pina-
coteca e centros culturais co-
mo o Instituto Moreira Sales
(IMS) e o Itati Cultural. Neste
tltimo, a Ocupagio Machado
de Assis aborda a atualidade e
o impacto deste que ¢é talvez o
mais consagrado dos escrito-
res brasileiros — e cobrado nos
vestibulares Pais afora.

ATUALIDADES. Vale também
escolherumassunto favorito e
se dedicar a aprender mais so-

https://digital.estadao.com.br/o-estado-de-s-paulo/20231126

bre o tema. Esse é o caso de
Rafael Alves Kuntz, de 14 anos.
Aluno do nono ano do Colégio
Magno, elevai participar da Na-
tional High School Model Uni-
ted Nations (NHSMUN). O
evento acontecerd em margo
do préximo ano, nos Estados
Unidos, com comités e
workshops de treinamento
quevéo propor o debate de as-
suntos atuais e de grande im-
pacto social global, como cor-
rupgio, mudancgas climdticas
e comunidades sustentdveis,
para estudantes do mundo to-
do. “Vou aproveitar as férias
para me dedicar ainda mais,
lendo sobre os temas que se-
rdo discutidos e me reunindo
com meus colegas que tam-
bémvao participar, para prati-
car os speeches. A dedicagio
precisa ser total.

Mas Rafael sabe que tam-
bém precisa descansar, e pre-
tende separar periodos exclu-
sivos paraissono planejamen-
to de estudos nas férias. “Eu
intercalo: um pouco de tempo
livre, outro tempo para usar a
internet, vou viajar com a mi-
nha familia...Como néo tenho
a sensagéo de estar ‘estudan-
do’, me divirto e ainda apren-
do sobre os assuntos que te-
nho interesse.”

FACULDADE EM FOCO. E vesti-
bular ja é papo mais sério para
osalunos do ensino médio. Pa-
ra esses, as férias seguem sen-
do tempo de descanso, mas
n#o custa separar algumas ho-
ras do dia para se preparar pa-
ra os planos académicos. “A
partir da experiéncia como
treineiros nos processosseleti-
vos, 0s alunos podem aprovei-

tar o periodo de férias, por
exemplo, pararefletir sobre co-
mo ‘experienciam’ 0 manejo
de tempo de prova e identifi-
car necessidades de estudo”,
diz Vanessa Passarelli, coorde-
nadora de Futuro e Carreiras
do Colégio Bandeirantes.

A educadora dd algumas di-
casde como montarum crono-
gramade estudos nas férias fo-
cado em vestibular. Primeira-
mente, ¢ horaderefletireiden-
tificar qual é o curso ou os pos-
siveis cursos de interesse. O
proximo passo é pesquisar e
construir critérios para a sele-
¢do das institui¢des de ensino
superior. Depois, € preciso co-
nhecer os processos seletivos
efazerumbalango entreas exi-
geéncias e o desempenho atual
nas diferentes dreas.

Porltimo, é necessario de-
finir os hordrios que deseja es-
tudar, considerando dias espe-
cificos para simulados e pro-
vasanteriores. Dicaextra: éim-
portante que o aluno anote os
principais desafios e dificulda-
des que teve durante os estu-
dos, para que no retorno as au-
las possa pedir ajuda aos pro-
fessores.

Rafael Scarpel, da segunda
série do Colégio Anglo Alante,
unidade de Sao José dos Cam-
pos, pretende cursar Medicina
— e faz parte do grupo que cos-
tuma concentrar os estudos
nas férias. “Pretendo prestar
Fuvest e Enem. Para ambos,
costumo me guiar pelos temas
de maiorincidéncia e fago pro-
vas antigas, seguindo o que os
professores indicam. Nas fé-
rias, foco nas obras literdrias
obrigatérias e na revisao de al-
guns contetidos.” @
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