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O PARQUE

O Parque Nacional do
ltaticia esté localizado na
Serra da Mantiqueira.

Foi o primeiro parque
nacional do Brasil, criado em
1937 pelo presidente Getdlio
Vargas.

Possui inimeros atrativos
com vdrias formagdes
rochosas impressionantes.

:00h - recepg¢do no colégio
15:30h - saida
20:30h - check in no hostel

As dltitudes variam entre
a 2.791m, sen
alto, e o de
dificuldade
das Agulh

, ue, é possivel realizar
liversas préticas de
montanhismo com o hiking,
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NOSSO PRIMEIRO DIA DE AVENTURAS A DESPEDIDA, COM EXPERIENCIAS E_ P Fopelbike
06:00h - despertar 55 ~NOVOS AMIGOS! i 5. osdladan e
06:30h - café e orientagdes 06:00h - despertar ¥ i -
07:00h - saida para Morro do Couto + 06:30h - café e orientagdes .
nogdes de navegagdo “ 07:00h - saida Pe@fgrada e
17:00h - retorno fechamento
19:00h - jantar e fogueira - 14:00h - saida para SP
22:00h - dormir 21:00h - chggada estimada no colégio
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Co io Hostel Picus:

Rodovia BR 354, Km 769,5,
s/n Engenho da Serra,
[tamonte - MG, 37466-000
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~PNI - Pos:’r Marcdo:
Rod. Sebastidio Alves do

Nascimento - Eng. Pc-:issos,
Resende - RJ, 37466-000
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INDISPENSAVEL

RG

Mochila 20/30 litros
Cantil 1litro

Corta Vento impermeavel /Anorack
Fleece médio

Bota de trilha impermedvel
Camisas dryfit

Calga de trekking
Chinelo/papete

Meias para trekking
Oculos escuros

Protetor solar e labial

Boné / chapéu
Material de higiene (escova e pasta de dentes,
shampoo e condicionador, sabonete, etc)

Toalha e/ou toalha de secagem répida
Medicagdes pessoais

Saco plastico ziplock ou estanque (impermeavel)
para proteger itens pessoais da chuva, como
celular

Roupa de banho (possibilidade de entrar na P
represa, se quiser) :
Lanterna de cabeca (+baterias extras)




EXPLORANDO AS

trilhas

O MORRO DO COUTO é o segundo pico mais alto do
Parque Nacional do-ltatiaia e o oitavo maior do Brasil;
com 2.680 metros.

A trilha tem 6 km (ida e volta) com um desnivel de
aproximadamente 180 metros. E de fécil acesso, com
solo formado por terra e pedras levemente
desnivelado e relativamente plano. O ataque ao cume
é feito por escalaminhada no trecho final.

O cume permite ver importantes pontos do parque,
como o Macico das Prateleiras e o Agulhas Negras.

A PEDRA FURADA também tem 6 km (ida e volta) com
um desnivel de aproximadamente 232 metros.

De f4cil acesso, seu solo é formado
predominantemente por terra batida.

Nesta trilha, caminharemos até o cume, sem
escalaminhada. O percurso é aberto e por ele
também veremos o Agulhas Negras e teremos uma
vista incrivel da Serra da Mantiqueira:
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Pedra Furada

OBSERVACOES IMPORTANTES

o A sequéncia da viagem poderé sofrer alteragdes, Lanches de trilha
devido a mudancgas climaticas repentinas. » N&o haverd almogo, pois nesse horério estaremos na
e O terreno é acidentado com longos trechos de pedras trilha. Em seu lugar, forneceremos lanches de trilha.
soltas e com leve desnivel. ¢ Os kits s§o montados com fruta da estagdo, sanduiche
» Dispomos de material de primeiros socorros para com frios, barra de cereal e nuts.
pronto atendimento e radios com a frequéncia dos * Os jovens podem levar o que queiram adicionar com o
guarda-parques. cuidado de manter a qualidade do produto, que estard
» Antes da viagem, serd formado um grupo de whatsapp por muito tempo na mochila (bolachas, frutas moles,
com os pais para comunica¢do e envio de fotos sanduiches com geléia ou pastas precisam ser levados
* Importante a prética de atividades fisicas no periodo em tapeware, por exemplo).
que antecede a viagem. * N&o recomendamos levar chocolate, pois ele derrete e,
 Arelagdo de itens indispensaveis, indicada acima, é junto com o sol, pode n&o fazer bem.

obrigatéria. Prestamos consultoria para a compra dos
equipamentos, sem custo adicional.

Material da apresentagao aos pais:
https://drive.google.com/ffile/d/1 MAyhX6ZXhq92gOT4HPhdiFPMIloaKPKtU/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1MAyhX6ZXhq92gOT4HPhdfFPMIoaKPKtU/view?usp=sharing


