Band apresenta:

Retorno
com seguranca.

Guia de Orientacdes para Alunos




Estamos preparando
O Nosso retorno.

E, para estarmos prontos para receber vocé com todo

o cuidado necessario, o Band firmou uma parceria inédita
com o Hospital Sirio-Libanés para a criacdo de um dos mais
avancados protocolos de seguranca ja vistos

em uma escola.

Afinal, tdo importante quanto retornar ao convivio escolar,
€ garantir que isso aconteca com tranquilidade, seguranca
e transparéncia.

Neste material, vocé tera acesso as principais medidas
de prevencao e a um completo conjunto de orientacdes
desenvolvidas para a volta as aulas e ao convivio

nos proximos meses.

Leia de forma atenta e cuide-se. Por vocé e pelos outros.

Em caso de duvidas, fale com a gente.
Estamos sempre aqui para ajudar vocé.




O cuidado comeca
antes mesmo da

chegada ao colégio

Verifique se estd com sintomas como: febre, tosse,

dor de garganta, dores no corpo, diarreia e perda de olfato
ou paladar. Se apresentar qualquer um desses sintomas,
fique em casa e informe o colégio imediatamente.

Ndo serd permitido se alimentar durante as aulas.

A cantina estara fechada, pois a alimentacdo é um
momento considerado de alto risco, ja que é necessario
retirar a mascara. Alimente-se bem antes de vir para

o colégio e traga sua propria garrafinha de agua.

Use sempre a mdscara. Recomendamos levar uma
madscara reserva também. Vocé pode precisar troca-la
ao longo do dia.

Sempre que estiver fora de casa, fique de mdascara
e mantenha distancia segura de outras pessoas.

Evite aglomeracdes e tente nao tocar em nada.

Tenha alcool em gel sempre a mao.



Chegando

no Band

Todos os alunos terdo sua temperatura
checada na entrada do colégio.

Chegue no hordrio da aula. Vocé ird direto para a sua sala.

A gente sabe que a saudade é grande, mas nada

de cumprimentar amigos e professores com beijos,
abracos ou apertos de mdo, combinado? Em vez disso,
que tal acenar para os amigos ao chegar? ;)

Alguns acessos agora tém mado e contramao.
Mas ndo se preocupe: novas sinalizagdes indicam
o fluxo dos corredores, escadas e salas de aula.

Evite tocar no corrimdo e em outras superficies.
Se tocar em algo, use o dlcool em gel.
Dispensers estdo disponiveis por todo o colégio.



Nossas salas estdo
diferentes. Elas agora
terdo menos alunos,
maior distanciamento
e ventilagao natural.

Higienize as maos
com &lcool em gel
ao entrar e sair da
sala.

Pendure a mochila
no encosto da
carteira. Assim, ela
nao fica em contato
com o chao.

Fique sempre

de mdéscara e nao
compartilhe objetos
com 0s amigos.

Nas salas
de aula

Evite ficar

se movimentando
pela sala sem
necessidade.

&
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No intervalo entre

as aulas, permaneca na
sala. E use o banheiro
apenas durante a aula,
evitando aglomeragdes
no hordrio de intervalo
e de saida. Mas, claro,
peca autorizacdo ao
professor antes de sair
da sala, combinado?

Nao sera permitido

se alimentar durante
as aulas. Por isso,
alimente-se bem antes
de vir para o colégio.
E traga sua garrafinha
sempre com Voceé.




Fora da sala

de aula




Refeicoes
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Voltando
para casa

Ao término do periodo, os professores e inspetores farao
a liberacdo dos alunos aos poucos, para evitar que todos
saiam ao mesmo tempo. Aguarde a orientacao para sair.

Nao sera permitido ficar na escola fora do horario de aula.
Os turnos foram montados de acordo com a capacidade

de pessoas permitida por lei.

E, ao ser liberado para sair, ndo fique circulando dentro
ou nos arredores do colégio. V& direto para casa.

Caso vocé precise esperar um carro, siga as sinalizagoes
de locais de espera e ndo forme aglomeracdes.

Ao chegar, deixe os cal¢cados na porta e higienize mochila,
bolsa e outros objetos pessoais.

Nao cumprimente familiares antes de lavar as maos.

Troque de roupa e coloque a roupa usada para lavar.
Ah! E ndo se esquece de lavar também a mascara, hein?

Se possivel, tome um banho.
Use sempre o dlcool em gel antes e depois de tocar

na mochila ou em materiais da escola. Prevencao nunca
é demais.



Ah! E nao
se esqueca!

i

Se apresentar qualquer sintoma durante as aulas,
conte com o ambulatério do Band. Ele agora esta sob
os cuidados do Hospital Sirio-Libanés, que treinou toda
a nossa equipe para ajudar vocé da melhor forma.

Sentiu algum sintoma ou desconforto?
Comunique professores ou inspetores.
Eles saberdo como ajudar vocé.

Cubra a boca com a parte interna do brago ao tossir
ou espirrar. E lembre-se sempre de higienizar as maos.
Ta repetitivo, né? Mas a ideia é que esse seja um gesto
que voceé repita varias vezes mesmo. :)



Pequenos cuidados podem

fazer uma enorme diferenca no combate

a pandemia. Passe essas informacdes adiante,
dentro e fora do colégio. Se todo mundo

fizer a sua parte, logo a gente sai dessa.

Bem-vindo de volta!

A gente ndo vé a hora
de ter vocé por perto
de novo!




