COMPORTAMENTO

sentir de uma forma que ndo gostaria,
com vergonha de minha rotina ba-
nal.” Mesmo assim. a estudante nao
consegue largar tais sites ¢ aplicati-
vos. Afinal, s30 esses os meios pelos
quais ela mais s2 comunica com 0s
amigos € familiares.

A sensacdo relatada por Ana é
compartilbada por seus colegas de
escola. Nio so por eles. mas também
por uma assustadora parcela da ju-
ventude da Geragéo . Estudos indi-
cam que agqueles que passam horas
conectados a web — ou seja, a maio-
ria — tem maior risco de manifestar
sintomas de depressao. Por exemplo,
0s que estdo com aproximadamente
14 anos e passam acima de dez horas
semanais em redes sociais apresen-
tam uma tendéncia 56% maior de exi-
bir tal problema. Mesmo os que gas-
tam um pouco menos de tempo com
Facebook, Instagram e Twitter — en-
tre seis e nove horas por semana —
ainda sdo 47% mais suscetiveis aque-
les sintomas. Em oposicao, os raros
adolescentes que ainda dedicam mais
de seus dias ao relacionamento téte-
a-téte com-amigos costumam afir-

mar, em frequéncia 20% maior, que

sao felizes. Ou seja, 0 abuso dos apa-
relhos eletronicos nao so leva ao vicio
comportamental como deixa seus
usuarios melancoélicos.

Disse a VEJA o psicoterapeuta ame-
ricano Tom Kersting, autor de Dis-
connected: How to Reconnect Our
Digitally Distracted Kids (Desconec-
tadas: como Reconectar Nossas
Criangas Digitalmente Distraidas):
“A tecnologia impactou o significado
de ser um humano. Ela esta nos desu-
manizando ao nos levar a ficar enca-
rando telas. Isso faz a industria da
tecnologia ser igual a do cigarro. A
boa noticia € que, como houve redu-
¢do no fumo nas décadas que passa-
ram, aposto que existira uma maior
conscientizagao em relacdo ao abuso
de aplicativos, celulares e afins”. To-
mara. Entre os adolescentes que ul-
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trapassam as trés horas diarias (sim,
a maioria) em dispositivos eletroni-
cos, de videogames a smartphones,
ha risco 35% maior de ter pensamen-
tos suicidas. Por outro lado, pesqui-
sas compiladas em iGen indicam que
jovens que trocam as horas nesses
dispositivos pela dedicag¢do aos es-
portes, aos estudos ou a servigos co-
munitarios apresentam metade do
risco de sentir-se deprimidos.

ABUSCA POR LIKES

“As vezes eu me pego triste
apenas por perceber que
nédo recebi muitas curtidas
numa foto que publiquel.
Por isso comecel a me
controlar mais, a postar
menos nas redes soclais.”

ANA ZANETI, estudante
paulista, de Santo Andrsé,
de 16 anos
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“Fora da escola, a maior
parte das conversas que
tenho com meus amigos
se da pelo WhatsApp
@ por outros aplicativos.
E um tanto raro vé-los
pessoalmente.”

MARCELQO MARCHETTO,
estudante paulistano,
de 14 anos

Para Kersting, a melhor forma de
reverter esse cendrio € a conscientiza-
¢ao dos pais. “Eles tém de reivindicar
0 papel de serem os maiores modelos
para seus filhos”, ensina. “Ocorre, en-
tretanto, que os pais também estdo se
viciando nas tecnologias, num movi-
mento que vem transformando a fa-
milia do século XX1em um conjunto
de pessoas que mal se comunicam,
nao se compreendem, tecem relagdes
imaturas e, no fim, acabam s com-
partilhando um mesmo teto.”

O publicitario paulistano Leandro
Dolfini, de 41 anos, sentiu esse pro-
blema na pele. Ele afirma que pouco
se relacionava em casa com seu filho,
Caua, de 11 anos. Foi apenas quando
houve uma falta de luz prolongada
em seu apartamento que ele notou a
situagao. “Fomos quase que obriga-
dos a passar todo o tempo falando um
com o outro”, recorda Dolfini, que,

. ironicamente, escreveu depois esse

relato no Facebook, num post que vi-
ralizou na web. “Desde entao, resolvi
controlar mais 0 tempo que passamos
ao celular”, afirma.

Um dos grandes perigos disso tudo
¢ o risco de a internet estar forjando
uma gera¢ao de jovens mais seguros €
com a cabe¢a mais aberta mas para
sempre imaturos, extremamente inte-
ressados em games e apps. Ou seja,
alheios as incumbéncias tipicas da vi-
da adulta. Opina Kersting: “E uma ju-
ventude que ndo quer saber de traba-
1har, que comega a sair agora das fa-
culdades sem preparo para isso e que
nem sabe como se portar em uma en-
trevista de emprego. Sao recém-for-
mados que parecem conchas vazias,
que ficam até 2 da madrugada no Ins-
tagram, dormem pouco e até acor-
dam cedo — mas para verificar de
novo o Instagram”.

As conclusoes do psicoterapeuta
sio respaldadas por numeros. No que
se refere a falta de interesse pela inde-
pendéncia financeira, sdo Enuitas as
evidéncias. Por exemplo, ha o fato de

que, pela primeira vez na historia,
menos da metade (43%) dos jovens
americanos tenta procurar algum ti-
po de rendimento proprio ao longo
das férias escolares. Além disso, em
comparag¢do com os anos 1980, do-
brou o numero daqueles que nem co-
gitam trabalhar logo. Ja em relagao a
falta de sono, houve um aumento de
57% no nimero de jovens americanos
que dormem sete ou menos horas por
dia, ou seja, abaixo do recomendado,
em comparagao com a juventude da
década de 90. Esse indice teve um
salto de 22% entre os anos de 2012 ¢
2015, precisamente no periodo em
que a maioria das criangas e pré-ado-
lescentes passou a ter um celular. A
associac¢do ndo € fortuita: aqueles que
acessam redes sociais a0 menos uma
vez por dia correm um risco 20%
maior de sofrer disturbios relaciona-
dos a falta de sono.

Se Jovens, Loucos e Rebeldes retra-
tava com perfei¢ao a juventude até ao
menos 0 surgimento do Facebook, em
2004, e do iPhone, em 2007, qual
produto cultural poderia servir de es-
pelho da Geracao I? Ha varias
opc¢oes. Contudo, o destaque € a série
13 Reasons Why, lan¢cada em 2017
pela Netflix. Nela, colegiais, vidrados
em seus celulares e perfis de Face-
book e Instagram, apresentam uma
série de problemas de relacionamento
como os retratados nesta reportagem
— aqui, vale dizer, fora da ficgio. No
fim da trama, o desfecho € extrema-
mente tragico para os adolescentes.
Na vida real, ninguém aposta em tra-
geédias dessa magnitude, e espera-se,
claro, que as coisas evoluam de modo
favoravel. Mas o certo € que, como
escreveu Jean Twenge em sua obra —
desde logo referéncia no assunto —, a
Geragdo I ja representa “mudancas

positivas, outras negativas, e algumas
que sao ambas as coisas”. m

Com reportagem de André Lopes
e Jennifer Ann Thomas
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